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Präventionsunterricht Kinderschutz 

Was & Zeit Inhalt / Stoff – Total Zeit: 90 Minuten Material  

Begrüssung 

 

10 Minuten 

Zur Begrüssung gibt’s ein kurzer Rückblick. Stofftier  
Rote Karten 

Einwärmen 

10 Minuten 

 

 

 

 

10 Min 

 

 

 

 

 

Einleitung  

Hauptteil 

10 Minuten 

 

 

 

Pause 5 min 

 

Kurzgeschichte 

Die Kinder hören eine Kurzgeschichte. Währenddessen liegen sie zu zweit auf dem Rücken. Am Strich der 
Turnhallenmitte kommen die Füsse der beiden Kinder an. Kind rot ist die Person X, Kind blau Person Y. 
Sobald das Kind seine Person hört, muss es das andere Kind fangen, bevor es an der Wand ankam. 

Kurze Zusammenfassung der Geschichte am Schluss 

 

Behauptungen 

Die Kinder bilden Zweier-Gruppen. 

Links und rechts der Turnhalle gibt’s zwei Zonen. Links die Zone JA, rechts die Zone NEIN. Dann gibt’s 
Behauptungen. Zum Beispiel: „Buben weinen nie“. Darauf besprechen sich die beiden Kinder und begeben 
sich in Richtung ihrer Zone. Um dem noch Schwung zu verleihen, müssen sie sich gegenseitig einen Ball 
zuwerfen, bis sie in der richtigen Zone angekommen sind.  

 

Einleitung 

Die 4 Regeln: 

 Abstand halten 

 Nichts von mir erzählen 

 Nichts annehmen 

 Nicht mitgehen 

 

Danach Pause für ca. 5 Minuten 

 
 
Geschichte 
 
 
 
 
 
 
 
Karten 
Behauptungen 
 
Klebeband 

Ich verzells!!! 



Hauptteil 

50 Minuten 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verteidigungstechnik – Schutzausrüstung & Regeln Besprechen 

Anfangs werden die verschiedenen Szenen zusammen gespielt. Danach werden die Kinder auf vier Gruppen 
aufgeteilt.  

Szenen: 

 Abstand halten 

 Losreissen (Herzform) 

 Schlag in den Bauch 

 Tritt zwischen die Beine 

 Ellenbogenschlag 

 Handschlag zwischen die Beine 

 Augentechnik / Ohrentechnik / Beissen 

 

Die drei Gruppen werden aufgeteilt: 

1. Losreiss-Technik mit den 4 Regeln 

2. Boxsack mit Guten und Schlechten Geheimnissen  

3. Selbstverteidigung mit Zuschlagen 

 

 

Schlussteil 

5 Minuten 

Je nach Zeit, werden wir nochmals zusammenfassen. Den Kindern Mut geben, sich zu wehren – und ganz, 
ganz speziell, dass sie alles erzählen! 

 

Evt. Bälle 
Evt. Autogramm 

 


